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Apresentacgdo

Elaboramos essa cartilha com diferentes personagens que
interagem conversando sobre temas importantes para as fa-
milias agricultoras, formas de produzir alimento de qualidade,
por meio do cuidado com as pessoas e com a natureza, e como
isso afeta toda nossa sociedade. Nessa conversa, um pesquisa-
dor, o Anténio, e uma professora-pesquisadora, a Teresaq, falam
de estudos relacionados aos problemas ambientais que estéo
sendo causados e intensificados pela forma como nés, seres
humanos, estamos nos relacionando com a natureza.

Nesse cendrio, a ciéncia traz caminhos para solucionar esses pro-
blemas apresentados numa conversa participativa e de muitas
trocas de conhecimento entre a professora Teresa; uma técnica
de campo, a Ana; um técnico de campo, o Francisco; com a fami-
lia dew.ciimpo do seu José, da dona Maria e do filho deles, o Jodo.

A Anq, nascida na rog¢aq, fala da sua experiéncia pratica na
terra de seus pais, depois de estudar na cidade. Explica como
aplicou esses conhecimentos, que incluem outras formas de
cultivar o solo e produzir alimento, chamadas de plantios em
Sistemas Agroflorestais Agroecolégicos. Também cita o im-
pacto do retorno financeiro que a familia teve e a melhoria no
ambiente em que vivem.

Entdo, convidamos vocé para conhecer o que sdo Sistemas
Agroflorestais - SAFs, o que é a Agroecologia e de que forma
podem trazer melhorias para a sua propriedade, gerar renda
continua para a sua familia e se tornar um negécio agroflo-
restal altairznte rentdvel. Tug'a=isso é possivel com o plane-
jamento financeiro do seu plcto. Ele mostra os custos e os
ganhos no curto, médio e longo prazo, como foi apresentado
pela Ana e o Francisco & familia do seu José e da dona Maria.

Boa leitura!
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Nota
Colocar em ordem alfabética

r.m.schardong
Nota
família agricultoras

r.m.schardong
Nota
retirar essa palavra 'altamente'

r.m.schardong
Nota
subistituir por: ...do seu plantio, em que são apresentados os custos e os ganhos no curto, médio e longo prazo, como trazido por Ana e Francisco à família do seu José e da dona Maria.
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Eu sou MARIA,
nasci e cresci aqui
naroga. Aprendi a
plantar com meus
pais e também
com o trabalho
que meu marido

e eu fazemos aqui
na nossa terra.

Me chamam JOSE, nasci em ou-
tro estado, mas vim para o Norte
ainda pequeno com meus pais.
Desde crian¢a ajudo meu pai na
roga e continuo até hoje traba-
lhando aqui, junto com a minha
esposa Maria.

\‘ J
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Meu nome é FRANCISCO, nasci na
cidade, estudei e hoje sou técnico
agricola. Trabalho no interior e com-
partilho com as familias agricultoras
o0 que aprendi. Gosto de ler e conhe-
cer novas tecnologias desenvolvidas
para poder levar mais conhecimento
para as familias agricultoras. Toda
vez que vou a propriedade destas
familias também aprendo algo novo
no dia a dia, pela lida que eles tém
com as plantas e os animais.

Sou a ANA e nasci na
ro¢a. Uma tia minha
foi morar na cidade e
meus pais me manda-
ram para ld, onde pude
estudar e me formar
como técnica agricola.
Voltei para o interior

e hoje trabalho com
familias agricultoras.

&7
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Sou TERESA, pesquisadora e professora uni-
versitdria. Moro na cidade e passo algumas
semanas, durante o ano, no campo fazendo
pesquisa. Acho importante o trabalho das
pessoas que estdo no campo, valorizo e
aprendo com os que observam e procuram
entender a natureza. O que estudo se resume
a entender como a natureza funciona para
poder criar tecnologias que auxiliam essas fa-
milias do campo a melhorar a qualidade dos
plantios sem usar venenos e adubos quimi-
cos, que poluem o solo e a dgua, e prejudicam
a saude das pessoas e dos animais.

~

J
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Meu nome é ANTONIO e sou
pesquisador desde que me
entendo por gente. Estudo a
histéria de um lugar, procu-
rando pistas da existéncia de
pessoas que habitaram nele

e de como interagiram e modi-

ficaram aquele ambiente.




Vamos comecar essa Cartilha falando dos nossos estudos nas florestas. \
Muitos anos atrds, povos ancestrais habitaram a Amazénia e convive-
ram com a Floresta plantando, manejando e colhendo raizes, ervas e dr- e ~N
vores. Esses povos se tornaram grandes na¢des e conseguiram conviver
com a floresta e com os diversos seres vivos que ali existiam.

L~

Sim, a ciéncia tem indicado que essas
mudancgas no clima, como o aumento
7 da temperatura, periodos de seca pro- >
longados, chuvas intensas, volumosas e
rdpidas, sdo causadas pela emisséo de
gases poluentes, lan¢ados no ar por in-
dustrias, pelo desmatamento e queima-
da das florestas, gradeamento do solo e
uso de fertilizantes quimicos.

Em todo o mundo, hd menos de
200 anos, as florestas tém sido
derrubadas e queimadas, sendo
que nos ultimos 50 anos, foram
ocupadas intensamente pelas
mineradoras, por pastagens, por
grandes dreas de plantios de soja
e milho, por cidades, por indus-
trias e fdbricas. Nesse periodo,
com todos esses acontecimentos,
o clima da terra vem mudando. ®

tnc.orr




« resfriamento natural do ar

Rios voadores

Talvez tudo o que
estamos passando
do que chamam de

mudangas climdti- - retorno da dgua para baixo

cas possa ter solugdo do solo que alimenta as EVADOtIANSDIracas
se a gente copiar o raizes das plantas e os rios P pirages:

que a natureza faz. floresta recicla

Li que as florestas « equilibrio da quantidade a dgua

podem trazer: ideal dos tipos de gases que
ficam no ar

- formag¢do de nuvens e
ocorréncia de chuvas
Chove forte sobre

a Amazonia

- diversidade de espécies

de plantas e animais
fundamentais para a
qualidade da vida no planeta

+ alimentos de forma
abundante e com qualidade

- outros beneficios que a
ciéncia estd estudando para
entender melhor

Muito bom, FRANCISCO, também, vi um estudo
sobre a Amazénia onde o pesquisador Anténio
Nobre, com cientistas russos, descobriram os rios
voadores. Sdo esses rios que se formam no ar,
viajam da Amazénia até outros lugares do Bra-
sil, levando chuva para as planta¢ées em outros
estados brasileiros. Veja como funciona:

Rio voador segue
pelo continente

Agua do oceano evapora
e vai ao continente



r.m.schardong
Nota
parece que está com espaço entre 'a' e 'o'


Nestes estudos, uma das coisas que

observamos na Floresta Amazénica é a

existéncia de muitas plantas diferentes
Maria, vocé sabia que num mesmo local. Na ciéncia, chama-

nossas pesquisas mos- mos isso de biodiversidade. Veja:
tram que a floresta é uma

invencdo tecnoldgica
desenvolvida pela inteli-
géncia da natureza, por
muitos milhares de anos?
E que ela desenvolveu for-
mas naturais de se manter
sempre forte e sauddvel?

Lembro de meus avés contando
que quando ainda tinha muita flo-
resta nativa em pé, aqui era mais
fresco e chovia bem o ano todo.

Quando uma parte da floresta
nativa era derrubada e queima-
da, as plantas que eram culti-
vadas nasciam muito bonitas e
sauddveis. Mas, quanto mais der-
rubavam e queimavam aquele
pedaco de chéo, a terra ia ficando
cada vez mais fraca e, hoje, perce-
bo que precisamos colocar cada

vez mais adubo quimico para as Em nossos estu.dos, ob-
plantas crescerem. servamos e registramos

as caracteristicas do
que existe na Floresta e
como cada uma destas
partes se comunicam

e interferem no meio
fisico (ar, dgua, solo).

Quando penso nisso, fico me per-
guntando como é que as flores-
tas deixavam a terra forte?




Quando hd diferentes tipos de plan-
tas convivendo num mesmo local
dizemos que existe “biodiversidade”.
E isso traz beneficios, como:

‘nll A

* maior resisténcia das
plantas contra pragas e
doencas

» solo adubado por flores,
sementes, folhas, galhos
gue caem e cobrem o chdo,
conhecido como matéria
orgdnica quando apodrece
e incorpora na terra

» solo coberto, pro ndo
da for¢ga da chuva
deixar a terra ser levada

emboraq, ou sejag, evita o
que chamamos de erosdo

+ dgua da chuva em con-
tato com a matéria orga-

nica consegue penetrar no

solo realimentando reser-
vatoérios de dgua que tém
abaixo do solo

« diferentes animais en-
contram alimentos varia-
dos de diferentes plantas

* retirado e fix. nas
plantas dos gases que
quando em excesso no
ar causam aumento do

aquecimento na superficie

da Terra

Ah, professora, essa histdria de
plantas diferentes juntas e que
elas cobrem o solo e cuidam
dele e da dgua é bem bonita,
mas ndo dd certo aqui. A gente
aqui precisa retirar partes da
Floresta para plantar do jeito
que a gente sabe e consegue,
para poder sobreviver. As vezes,
precisamos queimar porque se-
néo ndo damos conta de tirar
0 mato; a gente precisa passar
um fertilizante quimico para

as plantas vingarem, porque

a terra estd ficando cada vez
mais fraca; a gente precisa usar
veneno para nédo dar doenca
nas nossas plantas, porque
ndo dd para plantar um monte
de espécies diferentes juntas;
ndo conseguimos cuidar de
todas elas e uma tira a dgua e
o adubo da outra.

4 )

Sim José, entendo vocé e que fazem desta forma porque aprenderam que assim
émelhor. Mas, peco que € ;L e e veja se faz sentido para vocé e sua familia o
que eu, Ana e Antdénio queiciios ensinar. Quem sabe vocés podem testar na
propriedade de vocés algumas destas ideias que vamos apresentar.

Durante anos nos estudamos, aprendemos e aplicamos em diferentes proprie-
dades rurais, uma ciéncia que pode trazer maior sequran¢a na producéo e me-
lhor condigdo financeira por mais tempo, para as familias agricultoras melho-
rarem sua qualidade de vida. Essas técnicas foram desenvolvidas observando
como acontece o desenvolvimento sauddvel das plantas das Florestas associa-
dos a outros conhecimentos e estudos. Essa ciéncia é chamada Agroecologia.

SOCIALMENTE
JUSTA

AMBIENTALMENTE ECONOMICAMENTE
SUSTENTAVEL VIAVEL

RESPEITO

PARTICIPATIVA AG Ro ECOLOG IA AS CULTURAS

Ela propée técnicas usadas para os tratos,
producdo de plantas e criagcdo de animais em
propriedades rurais, mantendo o cuidado com
a saude do ambiente, das pessoas e, também,
trabalhando questées sociais e econémicas que
influenciam politicas publicas para melhorar as
condicées das pessoas que vivem no campo.


r.m.schardong
Nota
substituir (sem deixar a terra ser levada embora) por: (não deixa a terra ir embora)

r.m.schardong
Nota
substituir (retirado e fixado nas plantas dos gases) por: (retira e fixa nas plantas os gases)

r.m.schardong
Nota
trocar "queremos ensinar" por "estudos que vamos compartilhar com vocês"


Tenho experiéncia de campo, em que
familias agricultoras, aplicando téc-
nicas agroecoldgicas de baixo custo
e alta eficiéncia, precisaram usar e

Uma destas técnicas,
que o meu colega Fran-
cisco estd falando, eu
jd usei na propriedade
dos meus pais. SGo os
cultivos em Sistemas
Agroflorestais, também
conhecidos como SAFs,
e estdo dando certo!

Y

comprar menos insumos de fora de
suas propriedades. Hoje, conseguem
produzir mais, gastando menos.

O L N N 1] NP
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Ana, nos conta como é isso!
Quero saber mais. Mas es-
pera um pouco que o Jodo,
meu filho, estava aqui perto

fazendo a tarefa da escola,

& escutou a nossa conversa
e ficou interessado. Vem
cd Jodo, se apresenta aqui
para as pessoas.

Wil (/N

N

Oi gente. Eu sou o Jodo,
té estudando na escola
agricola. Fico 15 dias
naescolae 15 dias em

casa, a cada més do ano.

Outro dia foi um pessoal
na escola para falar
disso, mas eu néo pude
escutar porque a minha
turma estava tendo aula
de Matemdtica. Outro
aluno da escola, que
participou, disse que
achou legal e vai pedir
para o pai dele um lugar
para plantar usando
esses sistemas
agroflorestais.

Jodo, que bom que seu colega se inte-

ressou. Vou explicar o que séo SAFs e se
vocé achar legal, pode combinar com
o Francisco, quando ele for ai, para
vocés planejarem juntos o que vocé vai
plantar. Essa parte é chamada de de-
senho do Sistema Agrofiorestal, onde
planejamos quais espécies podemos
plantar juntas, em qual distdncia ou
espacamento, o tempo que elas ficam,
e isso é muito importante para que

as plantas possam se ajudar, crescam
bem e com saude, assim como acon-
tece nas florestas. Mas isso, vocé vai
poder entender melhor daqui a pouco.
Esse desenho, também, é importante
porque é a forma de planejarmos o
que vamos investir e o que teremos de
retorno financeiro.



Mas vocés sabemoqueéum
Sistema Agrofiorestal ou SAF?

O Sistema Agroflorestal & um jeito de plantar
copiando a inteligéncia da natureza. Também
podemos dizer que € o uso de um conjunto de
técnicas onde sdo colocadas plantas florestais
(castanha, palmeiras e outras) junto com plan-
tas agricolas (mandioca, milho, feijéo, cacay,
acai e outras) e com a presengad ou ndo de
animais de criacdo. Essa forma de plantar pro-
duz diversidade de alimentos para o consumo
das familias e para a comercializagdo, melho-
rando a vida das familias. Um outro exemplo,

é a forma como se pode economizar, pois a
diversidade de plantas e de animais possibilita
que folhas e galhos das plantas e as fezes dos
animais sirvam de adubo, um insumo que teria
que ser comprado. Essa matéria morta sobre o
solo também ndo deixa que a terra v embora
e mantém a umidade do solo por mais tempo,
sendo um servigo que a prépria natureza ofe-
rece substituindo a irrigagéo e a necessidade
de reposicdo de mais adubo. Existem muitos
outros produtos e servigos fornecidos por esses
sistemas. Mas, além disso, um Sistema Agro-
florestal para dar certo precisa de:

Intengdo do agricultor
Este é o principal fator
que diferencia um SAF
de uma Floresta natu-
ral. A acdo na drea de
plantio determina como
irG ficar e depende de
como o sistema é ma-
nejado para que atenda
a necessidade da fami-
lia agricultora.

Cultivo deve conter
diferentes plantas

de porte arbéreo

ou semelhante

As arvores devem estar
presentes para ser um
ambiente agroflorestal,
porque elas tém papel
fundamental para formar
matéria orgdnica e cobrir
o solo, dar a quantidade
de luz e sombra neces-
sdrias para cada planta
do sistema se desen-
volver, segurar a dgua

no solo, dentre diversas
outras fungoes.

Cultivo de espécies agricolas
Juntamente com as darvores, sGo
cultivadas culturas agricolas
anuais de interesse econémico,
de acordo com a necessidade da
familia agricultora e a capacida-
de produtiva da drea. Algumas
espécies agricolas mais conhe-
cidas sdo: milho, feijéo, mandio-
ca, abacaxi, citrus, cacau, agai,
graviola e hortaligas.

Integracdo entre os cultivos

A combinagdo entre os diferentes
tipos de espécies contribui para
o fator “biodiversidade”, trazendo
varios beneficios para o sistema,
que inclui resisténcia as pragas e
ds doencas.

17



4 ) Dependendo da necessidade de maior ou menor intensida-
Nao entendi por que s ~ de da luz solar, as plantas ocupam d:“ntes andares, que
fgslodcige’rl;’xe‘;; 5:;35 Vocé tem razéio Jofé' se fosse s6 também cham.amos d? estratos na F >+ sta, sendo eles:
Acho que s6 vai dar paraisso, talvez.nao compensasse o +  estrato baixo (café)
mais trabalho. Se for trabalho de cultivar tantas plantas . estrato médio (cacau)
sO para servir de adu- diferentes com necessidade de «  estrato alto (agai, castanha)

cuidados diferentes. Eu vou tentar
explicar outros motivos para ver
se conseguimos mostrar porque é
tdo importante a diversificagéo de

bo e segurar a dgua
é mais facil ir até a
capoeira que estd se

«  estrato emergente (samauma), que tem galhos e folhas,
conhecido como copa, acima de todas as outras plan-
tas para poder receber a luz direta do sol.

Z;Tg?a(ﬁg?ﬁriz ;j © plantas num Sistema Agrofiorestal. ;, ‘ﬁ
no chéo as folhas e S Entendendo que cada planta precisa de uma quan-

os galhos e levar para . tidade de luz ideal para o seu desenvolvimento e que
cobrir o solo do meu Plantas dlferel:: tef’ como cacad, plantas diferentes crescem em velocidades diferentes,
plantio de cacau. banana e acai, sGo chamadas de es- € necessdrio cuidar e fazer o manejo do SAF para que

cada planta possa receber a intensidade de luz que
precisa. Sempre devemos observar qual espécie de
planta tem o crescimento mais rdpido ou mais lento,
qual espécie de planta é beneficiada pela sombra e
qual espécie precisa de sol o tempo todo. Também,
para um melhor aproveitamento da luz solar, os
canteiros do SAF devem seguir o trajeto do sol. Como
exemplo, no desenho de um SAF, o planejamento das
linhas de plantio das espécies arbéreas é no sentido
leste/oeste, para que a luz consiga passar entre as
drvores possibilitando o cultivo nas entrelinhas de
plantas mais necessitadas de luz, como o milho, o

) pécies vegetais diferentes porque tém

caracteristicas diferentes, produzem
flores diferentes, frutos diferentes e
crescem de forma diferente.

/—\

Observando o desenho da figur. 2, dd para ver que
cada espécie de planta ocupa uma determinada
altura para poder receber a quantidade de luz do sol
necessdria para crescer e produzir de forma sauddvel.
Cacau é uma espécie que gosta de uma quantidade
de sombra. Outras espécies de plantas prefere=mais
sombreamento que o cacau e ficam abaixo de¢ |2 tém
outras espécies de plantas que gostam de mais sol do feij@o, a mandioca e as hortalicas.
que o cacau e ficam acima dele, como o agai.

- \/ \/
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Nota
onde está a figura e o número que acompanha ela? Se for a que está ao lado é melhor substituir figura 3 por figura ao lado.

r.m.schardong
Nota
Do jeito que está a imagem teria que colocar embaixo do cacau um açafrão porque senão parece que o milho é que está abaixo do cacau e que não precisa de muito sol e isso não é verdade. O milho é uma planta emergente e gosta de muito sol.

r.m.schardong
Nota
Acho que para a imagem não gerar uma impressão errada é melhor retira essa parte na Floresta e colocar como exemplo de estrato emergente também o milho. 


Outra coisa importante para o
SAF é o solo, sobre o qual jd fa-
lamos um pouco e vou explicar
melhor agora. O solo é como o
alicerce de uma casa, é o lugar
onde a vida pode existir acima e
dentro dele. Entendemos que o
solo é um ambiente que possui
diferentes tipos de seres vivos
presentes e onde muitas relagdes
complexas acontecem com tudo
0 que estd em contato com ele,
principalmente, as raizes das
plantas. Podemos perceber que
as plantas quando crescem
mostram em que condigéo estd
o solo onde estdo se desenvol-
vendo, como, por exemplo, pela
coloragdo das suas folhas

%,
“0serm;

Na floresta, a terra fértil € formada pela decomposicéo dos restos
vegetais acumulados durante anos, das folhas, galhos, e frutos
que caem e apodrecem. Circulagdo de animais melhorando o
solo com suas fezes.

Os cultivos convencionais, como os campos de soja, chamados de
sistemas de plantio em monocultura, utilizam ao mdximo todos
os nutrientes que se acumularam sobre o solo durante anos, fa-

zendo com que aquela terra formada pela Floresta fique pobre e

sem vida. Quando isso acontece é necessdrio o uso de adubos que
tenham efeito rdpido sobre as plantas da préxima safra, como o
NPK (Nitrogénio, Fésforo e Potdssio). Quando ndo é dado ao solo
o0 tempo necessdrio para que se recupere, os custos para adubar

a terra sdo cada vez mais caros, o impacto ao meio ambiente

é grande e os alimentos produzidos néo apresentam todos os
nutrientes necessdrios para a satde do ser humano.

Por isso, é tdo importante o cuidado com o solo no Sistema Agro-
florestal. As raizes dos diversos tipos de plantas conversam entre
si e uma ajuda a outra a se desenvolver. Isso porque sdo auxilia-
das por outros seres vivos muito pequenos, que muitas vezes ndo
sao vistos a olhos nus. Eles estéo presentes no solo e sdo chama-
dos de fungos e de bactérias. Esses seres vivos ndo sdo animais
nem plantas e tém a fungédo de comer os restos de vegetais e

de animais presentes na terra, transformando tudo isso, pela
decomposicéo, em alimento, como o humus, que pode alimentar
as raizes das plantas.

Deixando o solo sempre bem coberto pelas proprias plantas que
estdo crescendo na drea do plantio, ou formando uma boa ca-
mada de palhada e restos vegetais sobre o solo, impedimos que o
sol, o calor e os ventos sequem a terra, mesmo nos periodos com
menos chuvas, de novembro a marco.




4 )

Estou achando legal tudo isso.

Mas, quero saber mais do dese- 4 N\
nho que vocés falaram. Como Jodo, antes de falar do

faco esse desenho para jd poder desenho, explicarei o que
comecar a plantar assim? E deve ser pensado para a
como calculo quanto vai custar e estruturagdo de um SAF e
quanto vamos colher? vocé pode ter uma previ-

s@o de retorno financeiro.
E necessdrio planejamen-
to, organizagdo e gestdo
continua para terum
bom projeto de SAF.

Quando a gente planeja um plantio em SAF, é preciso ver se o ter-
reno é plano ou se tem morros com descidas ou subidas. A gente
diz que o terreno tem declividade no caso de néo ser plano.

O direcionamento do sol e o espagamento entre as Bonito esse desenho, mas quero
plantas escolhidas sdo importantes no planejamento do saber mais como escolher as
desenho para que todas as plantas possam receber a luz plantas para colocar nos can-
que precisam para o seu desenvolvimento sauddvel. teiros e como posso melhorar

o ganho da minha familia se

Considerar as vias de acesso até estes sistemas e se plantar assim.

receberao irrigagdo. Devemos considerar tudo o que
possa influenciar no posicionamento das plantas
no desenho dos canteiros. Os SAFs para o plantio de
cacau, geralmente, séo feitos de canteiros em linhas,
mas o plantio também pode ser em circulos. Olha o
exemplo do desenho de um SAF visto de cima.
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Jodo, isso depende do conhecimento de
vocés, do que a comunidade sabe tra-
balhar, do que dd melhor nesta regido,
0 que dd para ser vendido. Sao vdrias
questbes. Precisa pensar em vdrias coi-
sas para a escolha das plantas.

Nesse caso, dizemos que no seu desenho o cacau
e o acai serdo os “carros-chefes” porque vdo gerar
a maior produtividade e renda naquela drea por
muitos anos.

/

A partir disso, definimos os espacamentos minimos
destas plantas para uma boa producdo. Depois, o
espacamento minimo das plantas que serdo “encai-
xadas” entre as suas plantas “carros-chefes’.

Sempre lembrando que os manejos de podas ou
de raleamento precisam ser feitos no tempo certo
para que as plantas do sistema ndo comprome-
tam o desenvolvimento umas das outras.

A gente diz que quando um
plantio tem um dnico tipo de
planta, como a mandioca, a
venda e a renda serdo somente
da mandioca. No SAF, como séo
diferentes espécies de plantas
cultivadas juntas, tém colheitas
durante um ano e ao longo dos
outros anos. SGo mais produtos
colhidos e assim hd mais entra-
da de receitas.

Para isso, é importante entender a
fung¢éo de cada espécie de planta no
SAF, para o retorno financeiro.

Quero fazer um
planiic'e cacau e
outrc7= agai.



r.m.schardong
Nota
não em 'outro de'. O plantio em SAF é junto o açaí e o cacau. Precisa colocar um açaí do lado do cacau.  Corrigir o desenho.


r.m.schardong
Nota
O milho não dá embaixo de cacau deste tamanho. Milho é planta emergente e precisa de Sol pleno. O milho e a mandioca podem auxiliar a criar o cacau quando ele ainda está pequeno, é mudinha recém plantada. Precisa corrigir este desenho.


E como faco para saber quais séo as
outras plantas que devo plantar junto
e como é essa questdo financeira?

[ N
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Entéo Jodo, como foi falado antes, cada espécie florestal e agricola possui
necessidades particulares por terem caracteristicas diferentes, que depen-
dem: do tamanho da copa, do formato da planta, do tamanho da raiz, da
exigéncia de luz, dos nutrientes do solo e de dgua. Por isso, o sistema deve
sempre ser planejado considerando o espaco para o plantio e o tempo
necessdrio para o desenvolvimento das plantas, mas também as diversas
fungées que cumprem, permitindo assim, colheitas seguidas com boa pro-
dutividade e de produtos diversificados para ter receitas em vdrias épocas
do ano, durante muitos anos.

Mas, de forma geral, as espécies de plantas que irdo compor o SAF devem
ter um objetivo para beneficiar tanto o agricultor quanto o sistema em

si. Assim, algumas caracteristicas das plantas devem ser olhadas para a
combinagéo de espécies:

« Produzir alimento para autoconsumo ou para a co-
mercializagéo

* Rusticidade e alt pacidade de sobrevivéncia: plan-
tas que aguentam secas maiores e ataque de pragas

- Crescimento rapido

« Valor comercial: madeira, lenha, frutos, vagens, 6leos,
sementes e folhas

« Facil beneficiamento e entrada no mercado
 Fungées que cumprem: possibilidade de usos variados
* Facilidade de propagacgdo: baixo custo de plantio

- Disponibilidade de sementes e mudas: espécies locais

« Resisténcia a podas

« Plantas com colheita de produtos em diferentes meses

do ano: produgdo distribuida ao longo do ano.

Anténio, antes de continuar, vocé pode explicar \7
melhor isso que vocé falou sobre valor comercial e
as plantas que podemos colher em diferentes meses
do ano. Quero entender melhor isso, porque quando
planto o cacau tenho que esperar de 3 a 5 anos

até poder vender a améndoa. Serd que eu consigo
colher e vender alguma coisa antes destes 3 anos?

-

~

Sim, sr. José. Essa é uma das coisas que compensa a méo de obra que é
maior nesses SAFs. O senhor pode planejar um desenho com plantas que
podem ser colhidas jd nos primeiros meses ou anos, enquanto o cacau
ainda ndo estiver produzindo e assim, garantir uma renda para estes anos
iniciais. Por essa razéo, consideramos importante favorecer culturas anuais
nas entrelinhas do cacau, como as hortalicas e grdos, que promovem a ob-
tencdo de uma renda jd nos primeiros anos. Sabemos que para implantar
um SAF é preciso dispor de um valor considerdvel de investimento, por isso
o uso das espécies de ciclo curto é fundamental para ir pagando logo este
investimento e assim o plantio se tornar vidvel financeiramente. A escolha
dessas espécies deve sempre ter em vista qual serd sua produtividade para
planejar o retorno financeiro e por quanto tempo ird produzir, mas também
observar se tem o mercado para comercializagéo.

;. ).

As espécies que produzem mais rdpido, de ciclo curto, tém
< a fungdo de retornar o quanto antes o investimento feito

no plantio, enquanto as espécies principais, “carros-chefes’,
ainda néo iniciaram sua produgdo. As espécies “carros-
-chefes’; ou seja, as que carregam o sistema, como o cacau,
agai ou cumaru, por exemplo, véo ser o foco financeiro do
sistema. Também existem as espécies que acompanham a
espécie principal, as perenes e as de ciclo longo. As espécies
de ciclo longo funcionam como uma poupanca, séo as es-
pécies arbéreas, que podem produzir frutos, madeira, 6leos
e resinas. Muitas delas ndo exigem muito manejo (exceto
parte das frutiferas), ndo apresentam um custo elevado, e
demoram a produzir, mas quando produzem podem gerar
um valor considerdvel para o agricultor.



r.m.schardong
Nota
Tem como aumentar as letras deste Box.


Esses exemplos que o Francisco trouxe
s@o muito importantes para o senhor
pensar nestes desenhos, incluindo

plantas que possam trazer renda e,
também, alimento para a sua familia,

Mas, para plantar tudo
antes do cacau e do agai produzirem. parap

isso, 0 que vamos precisar

J gastar e quanto vamos ter
de retorno financeiro?

Costumo dizer que existem inimeros
ganhos ecoldgicos ao implantar um SAF
agroecoldgico, que geralmente so6 fazem
sentido para as agricultoras e agricultores
quando o retorno produtivo e financeiro é
atingido. Para garantir o retorno financeiro
do investimento é preciso dedica¢do na
hora do planejamento.

Além disso, para comegar um plantio de um SAF é necessdrio fazer um
investimento inicial grande. Mas, nesses modelos de SAFs planejados
pensamos em colocar plantas anuais que possam ser comercializadas
no primeiro e segundo ano e tenham o mercado bem estabelecido,
como os da banana e da mandioca. Assim, o tempo de retorno do
investimento pode acontecer nos primeiros 3 anos, ou seja, a partir do
terceiro ano o sistema comega a gerar renda efetiva, jd pagando todos
os investimentos feitos na drea.

Assim, nos primeiros anos em um hectare de SAF biodiversificado é
possivel um rendimento liquido em torno de 2 a 4 mil reais em média,
com a produc¢do da banana e da mandioca. A partir do sexto ano, com
a producgéo do cacau, agai e cumaru, a renda pode aumentar para 7
mil reais e alcangar até 23 mil reais nos anos seguintes. Dependendo
do arranjo e mercado, também pode ultrapassar esse valor, mas para
isso é necessdrio a escolha correta das espécies de plantas que serédo
cultivadas no SAF e acesso ao mercado.

Dependendo do desenho e tipo de manejo adotado, o custo de implanta-
¢do de um hectare de um SAF com cacau, como carro-chefe, pode variar
de 24 mil reais para modelos mais simples, até 38 mil reais para modelos
mais complexos e biodiversos. Destes valores, boa parte é o custo de méo
de obra, que pode ser a mdo de obra familiar ou paga para um trabalha-
dor externo, chegando a valores entre 11 a 15 mil reais no primeiro ano.
Entdo, se a méo de obra é da familia, este é um custo que ndo precisard
ser desembolsado, porém se for necessdrio pagar mao de obra, é preciso
considerar estes valores. Jd os custos de implantagdo referentes aos
insumos (adubo, calcdrio, sementes, mudas, etc.), variam entre 12 a 23
mil reais. Por isso é importante o acesso a linhas de crédito rural, a fim de
conseguir fazer a implantacéo dos SAFs.




E importante anotar os custos e a
producéo da drea do SAF em um
caderno, para acompanhar o que
estd sendo gasto e o que estd tendo
de retorno financeiro.

REGISTRO DE GASTOS
Insumo, Valor
material ou Onde usou? | Quant. Unid. total
equipamento (RS)
01/08/ 202> Calcdrio SAF novo I Tonelada 400,00
Mudag de Cacaw .
12/10/ 2022 b antigo I.100  Unidade 1.100,00

REGISTRO DE SERVICOS E ATIVIDADES

Servigo prestado

Qual
Onde = Servico | Maquina
trabalhou? serw;;o (diarias (hora/
fez? ou horas/ = maquina)
pessoa)
15/07/2022 SAF cacav novo  Gradagem - 4 horag  1.000,00
01/09/2022 SAF cacaw novo  Coveamento 16 horas - 100,00

REGISTRO DE PRODUGAO E VENDA

Para
De onde Valor
“Mﬂ '- e
(o]}
Assoc
01/08/ 202> mtaun 300 930,00 p pas
AL
12/10/2022 Banana C““’. 700 K% 500 500,00 PN
antu’o

T o |

4 )

Uma forma importante de reduzir este investimento

é por meio do cultivo de espécies de ciclo curto com
mercado garantido. Espécies como a banana, milho,
mandioca, abébora, maracujd, quiabo, abacaxi, me-
lancia, inhame, agafrdo, pimentas, entre outros. Com
aescolha adequada destas espécies e um bom acesso
ao mercado é possivel que o investimento na drea seja
revertido em poucos anos.

- J

4 )

E como serd que
podemos fazer para
< conseguir vender por
um pre¢o melhor a
nossa produgéo?

Boa pergunta dona Maria. Tem uma maneira, mas precisa que
vocés se organizem para isso. Vocés podem fazer o beneficia-
mento dos produtos agroflorestais, que desta forma aumentam
o tempo de vida destes alimentos e facilitam o transporte até os
locais de venda. Por exemplo, a producdo de polpas de frutas,
banana chips, do===.geleias, entre outros. Mas para isso pre-
cisa, também, prc<ic 1 ter certos cuidados de higiene e lugares
limpos e bem estruturados para essas producées. E, para isso,
vocés podem chamar outras familias para trabalharem juntos.
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r.m.schardong
Nota
não tem essa palavra 'precisa' aqui


Agora, acho bom apresentar para vocés algumas informagées dos
nossos estudos que falam da fungdo das plantas nestes SAFs e do
que podem aproveitar dentro da propriedade para adubar e pre-
parar para defender as plantas de doengas. Mesmo que algumas
plantas nédo gerem produtos que possam ser vendidos, elas podem

Existern muitas combinagdes entre diferentes espé-
cies de plantas que podem ser feitas para que uma
possa auxiliar o crescimento de outra. Exemplos:

ser uteis para que vocés ndo precisem comprar mais adubo.
- 7 \_/
\/ Vou apresentar essas informagoes em

trés quadros: no quadro 1, informacdes
de plantas que criam outras plantas.
No quadro 2, controle de doengas e
pragas. No quadro 3, principais formas
de adubacgdo usadas na agroecologia.

QUADRO 1 — PLANTAS QUE CRIAM OUTRAS PLANTAS

Algumas plantas sdo importantes pela rapidez

com que crescem sombreando outras plantas que
precisam de menos sol. H& plantas que melhoram as
condigdes do solo para que as raizes de outras plantas,
ao seu redor, possam crescer e receber mais alimento.
Se plantarmos vdrias espécies de plantas que crescem
em ciclos de tempo diferentes, uma pode ajudar a
outra no seu desenvolvimento.

Depois de
algumas

- 9 semanas

Bananeiras séo criadoras de
arvores, pois guardam muita
dgua, rapido ddo sombra, pro-
duzem muita matéria orgdnica
que serve de adubo para outras
plantas, além da banana ser um
produto comercializdvel que se
desenvolve répido. Um exem-
plo clé@ssico muito utilizado é a
bananeira criando o cacaueiro,
onde planta-se a bananeira

no primeiro ano e o cacau no
segundo ano.

Os capins, como a braquidria e
a mombacga, séio adubos verdes
que podem ser cultivados nas
entrelinhas dos SAFs, sendo
cortados de 4 a 6 vezes por ano
para colocar esse material nas
linhas de plantio, criando um
ambiente de alta fertilidade e
controlando o capim que nasce
préoximo das mudas.

Algumas éarvores podem ser
podadas vdrias vezes durante
o ano, produzindo muita
matéria orgénica: embauba,
trema, ingd, fumo bravo, fede-
goso, mamona, gliricidia, parica,
escova de macaco, aroeira pi-
menteira, pau de balsa, eucalip-
to, arueri, mutamba, piriquiteira.

A adubagéio verde é mais
eficiente quando sGo combina-
das espécies de plantas legumi-
nosas (glicidia, fedegoso, entre
outras) com espécies de plan-

tas gramineas (milheto, sorgo,
capim napier, capim colonido,
milho, dentre outros).

Feijéio-guadi é excelente para
gerar biomassa verde. Tem
porte arbustivo podendo che-
gar a 3 metros de altura. Produz
por vérios anos (planta pere-
ne) e fecha bem o terreno em
plantios adensados. Suas raizes
ajudam a deixar a terra fofa e a
adubar o solo, pois € um des-
compactador natural de solo.
Ideal para o plantio em terrenos
com mais declividade e para
cobrir solos fracos, pois € uma
planta rastica que cresce bem
em diversos ambientes.

Feijéio-de-porco é de porte
baixo e tem boa capacidade de
criar outras plantas. Suas raizes
ajudam a adubar o solo.

Crotaldaria possui porte
arbustivo, podendo atingir até 2
metros de altura, dé boa quan-
tidade de matéria orgénica e
libera nutrientes no solo.

O feij@o-guandq, o feijéo de
porco e a crotalaria podem
ser plantados perto de uma
muda, pois ela vai se desen-
volver na sombra dos adubos
verdes j& se adaptando ao lo-
cal e recebendo os beneficios
das raizes ao lado.




4 )
Quando uma rog¢a é atacada por pragas e/ou
doengas, geralmente, é porque os manejos e/ou
adubacdo foram feitos de forma errada. Manejo
e adubacgdo corretos sdo fundamentais para que
haja o controle agroecolégico nas plantagées.

—

BOM BOA me  PLANTAS = o ng:rlg:cm
MANEJO ADUBACAO SAUDAVEIS A ATAQUES

Adiversidade de espécies também é fundamental
para evitar ataques de pragas. Quando hd somente
uma ou duas espécies plantadas, as pragas en-
contram bastante alimento que elas mais gostam.
Quando hd diversidade de plantas, os ataques

s@o mais localizados em uma ou duas espécies e
ndo hd grandes perdas. A diversidade de espécies
também promove um ambiente mais sauddvel, de
maneira que se criam, também, insetos, fungos e
bactérias que combatem outros organismos dentro
do SAF que atacam plantas.

<
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QUADRO 2 — CONTROLE DE DOENGCAS E PRAGAS

Inimigos naturais das
pragas sdo os insetos e
pequenos animais que s6
matam as pragas. Ou sejq,
esses insetos e animais
ajudam a manter a roga
vigiada e “limpa” de pragas.
Quanto maior a diversidade
de plantas dentro dos SAF,
maior é a diversidade de
insetos e pequenos animais
acima e dentro do solo. Estes
seres sdo nossos grandes
amigos para manter o am-
biente saudavel.

Outra forma de impedir
ataques severos de pragas
e doencgas e que ndo sdo
caros sdo as caldas repelen-
tes/defensivas:

CALDA BORDALESA - eficien-
te para o combate de fungos

CALDA SULFOCALCICA -
eficiente para controle de
fungos e insetos

CALDA DE MAMONA - eficien-
te para controle de insetos

CALDA DE CEBOLA
FERMENTADA - eficiente para
controle de insetos

Existem diversas receitas de
caldas que sdo divulgadas
como eficientes. E preciso
testar para saber qual fun-
cionaré melhor.

Atualmente, existem pro-
dutos no mercado que

s@o chamados de controle
biolégico porque sdo feitos
de seres vivos que atacam
as pragas e doencgas das
plantagdes, como:

Trichoderma - eficiente no
controle de doengas causa-
das por fungos

Beauveriabassiana e efi-
ciente no controle de insetos

Calda M.E. « pode ser feita
na propriedade e o custo é
baixo. Eficiente no controle
de doencgas causadas por
fungos e serve como adubo
com micronutrientes.




Todas as técnicas de adubagéo agroecolo-
gica s@o para trazer a autonomia a familia
agricultora. Materiais de baixo custo, onde
muitos podem ser encontrados na prépria
propriedade, podem criar um adubo de alta
eficiéncia, melhorando a cada ano a oferta
de nutrientes para o solo e para as plantas
cultivadas. As principais formas de adubagdo
agroecoldgica sdo a compostagem, os biofer-
tilizantes e os adubos minerais naturais.

J

QUADRO 3 - PRINCIPAIS FORMAS DE ADUBACAO
USADAS NA AGROECOLOGIA

ADUBOS MINERAIS NATURAIS
sdo retirados de rochas ricas
em determinados nutrientes.
Um exemplo é o préprio cal-
cdrio, considerado um tipo
de adubagdo natural, feito
de uma rocha moida rica
em cdicio e outros nutrientes
como magnésio. Had muitos
exemplos de adubos de ori-
gem mineral como o sulfato
de potdssio, pd de rocha
basaltica, fosfatos naturais,
dentre outros.

INSUMOS ALTERNATIVOS podem
ser aproveitados materiais
ricos em alguns nutrientes que
seriam descartados, como

por exemplo cinzas. As cinzas
s@o muito ricas em potdssio,
ajudando também a controlar
o pH do solo, deixando-o mais
basico. A cinza ndo deve conter
sal provindo de carne assada.
Outro cuidado com o uso de
insumos alternativos é saber de
onde vem esses materiais para
que ndo estejam contaminados
por substdncias indesejadas.

COMPOSTAGEM

pode ser feita usando
diferentes materiais. O
ideal é que sejam mis-
turados materiais de
origem animal, como
por exemplo, o ester-
co, junto com um ma-
terial vegetal, como o
capim rogado. Existem
vdrias receitas, mas

a técnica de com-
postagem para fazer
adubo é por meio da
decomposi¢cdo natural
dos materiais utiliza-
dos, como cascas de
cacau, cama

de frango, cinzas e
capim rogado.

BIOFERTILIZANTES sdo adu-
bos liquidos. E feito um tipo

de compostagem liquida, que
depois do inicio da fermen-
tagéo com uma mistura de
dguaq, esterco fresco e melago
de cana (ou garapa ou aglcar
mascavo), sdo colocados
outros materiais de origem
animal, vegetal e mineral.

O biofert é feito dentro num
tambor com tampa, onde o
material fermenta durante,
mais ou menos, um més (isso
depende de cada receita).
N&o pode ter a entrada de

ar. O objetivo desse tipo de
adubagédo é fornecer macro

e micronutrientes, tanto para
as folhas com a pulverizagéo,
como para o solo, colocando o
biofertilizante sobre a camada
de matéria orgdnica do solo.
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Professora, quer
dizer que tudo
isso que a senho-
ra apresentou
pode ser uma
economia para
nés? Podemos
ndo precisar mais
comprar adubos
quimicos, nem
inseticidas ou

venenos?

Essa pergunta é muito importante, sr. José.
Quando eu plantei um SAF na terra dos meus
pais tive muito trabalho e aos poucos fui apren-
dendo a agir no tempo certo para que as plantas
pudessem crescer, cooperando umas com as
outras, e melhorando a fertilidade do solo. Para
isso existem técnicas de manejo dos Sistemas
Agroflorestais que vou apresentar no Quadro 4.

Sim, isso é possivel. Para que dé certo é preciso de
um tempo para que haja essa transicao. No inicio,
vocés poderdo ter mais trabalho para aprender
coisas novas e ir testando o que dd mais certo. Mas,
com o tempo, a economida e os resultados positivos
compensarao o fato de ndo usarem mais veneno no
solo e colherem um alimento que trard mais satde.

Isso tudo que vocés estdo explicando parece que dd
mais trabalho, mas que depois a gente vai poder
economizar na compra de adubos e de venenos e,
também, vamos ter plantas mais sauddveis.

Mas, como a gente
pode plantar tudo isso
e controlar para que o
mato ndo tome conta
de tudo e que umas
plantas néo crescam
mais que outras, su-
focando as que ficam
mais embaixo?

o T

e CAPINA SELETIVA: as plan-
tas invasoras que estejaom
prejudicando uma planta de
interesse devem ser retira-
das. Essa atividade pode ser
realizada utilizando facéo,
enxada ou pode ser feita
manualmente. Geralmente,
quando aparece um mato
que ndo foi plantado e que
chamamos de planta espon-
ténea, € melhor que seja re-
tirado. Para que essa deciséio
seja assertiva é necessdrio
entender o porqué daquela
planta ter aparecido naquele
momento e naquele lugar,
pois muitas vezes, aparecem
para indicar o que o solo estd
precisando ou pode ser uma
planta comestivel ou medi-
cinal. A escolha do que fica e
do que sai & muito importan-
te para néo perder as opor-
tunidades que a natureza
nos da quando trabalhamos
em parceria com ela.

* PODA SELETIVA: é a poda de
plantas adubadeiras ou que
estdo necessitando sair da
area por estarem chegando
ao final do ciclo de vidg, final
do ciclo de produgdo e preci-
sam ceder espago para que
outras plantas cresgam mais
ou para abrir mais a copa e
trazer mais luz para outras
espécies de interesse econé-
mico. Os galhos, troncos ou

QUADRO 4 — TECNICAS DE MANEJO EM SISTEMAS AGROFLORESTAIS

folhas sdo cortados e pica-
dos. Em seguida, esse mate-
rial picado deve ser colocado
perto das culturas agricolas
de interesse, sempre com

0 mais lenhoso em contato
com a terra e, se possivel,
coberto com folhas ou pa-
Ihada, gerando um ambiente
favordavel ao aparecimento de
pequenos seres decomposi-
tores como insetos, minhocas,
fungos e bactérias que trans-
formam o material da poda
em adubo organico.

* PODA DE CRESCIMENTO
(procedimentos)

« PODA FITOSSANITARIA

* RALEAMENTO E DESBASTE: é
aretirada de galhos, frutos,
drvores, arbustos e trepa-
deiras com a intengdo de
melhorar a produgé@o. Um
exemplo muito praticado de
desbaste é feito no manejo da
bananeira mais antiga, que ja
deu cacho ou que ird compe-
tir com o cacau, sombreando
e prejudicando o seu desen-
volvimento. Outro exemplo de
raleamento acontece quando
plantamos muitas sementes
juntas e todas germinam,
precisando arrancar algu-
mas mudas para que as que
ficarem cresgam mais fortes
e possam produzir mais.




Concluindo nossa
conversd...

Esperamos que vocé tenha aproveitado
tudo o que foi conversado entre

Maria, José, Jodo, Francisco, Ana e
Teresa, assim como, as explicacdes

do pesquisador Anténio. Desejamos
que vocé tenha ficado animado para
experimentar na sua propriedade o
plantio de Sistemas Agroflorestais
com técnicas agroecolbgicas. Cada
vez mais estudos reforgam que essa
forma de plantar tem um grande
potencial de gerar renda para as
familias agricultoras. Porém, como

foi explicado, é importante fazer um
bom planejamento, com a escolha
das espécies, que sejam adaptadas a
regi@o, que a familia tenha vontade de
cultivar e que tenha mercado efetivo
para a comercializagdo.
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