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The Nature Conservancy (TNC) é uma organizacio
global de conservacdo ambiental dedicada a
protecdo das terras e dguas, das quais toda a vida

depende. Guiada pela ciéncia, a TNC cria solugdes
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Consultoria ¢ Treinamento Socioambiental Lida. Amazonla, Cerrado e Mata Atlantica a partlr de uma

abordagem sistémica, com foco na implementacéo e
geracdo de impacto, para mitigar as mudancgas
Biblioteciria responsavel: Jacira Gil Bemardes - CRB 10/463 climaticas e a perda da biodiversidade.

Saiba mais em: www.tnc.org.br

CDU: 635

O projeto Cacau Floresta teve inicio em 2012 no
sudeste do Pard, atuando em parceria com empresas
privadas e associagdes locais, incentivando
pequenos produtores rurais a recuperarem areas
desmatadas ou improdutivas com o plantio de cacau
e outras espécies florestais por meio de sistemas
agroflorestais.
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1. APRESENTACAD DA COLETANEA

Temos como ponto de partida da nossa missao:
plantar arvores, plantar florestas, proteger a
biodiversidade, proteger a vida. Assim, atuamos
diretamente na busca por restaurar o mundo e nosso
ser-estar no mundo. Restaurar nossa experiéncia
enquanto sociedade com a natureza pede que
construamos, a cada dia, outra forma de narrar nossa
vida. E preciso que nos vejamos interconectados como
parte de uma existéncia biodiversa, que sejamos um
com as plantas, com os animais, com os insetos e com
as microscopicas formas de vida presentes em cada
conexdo em que pulsa a vida.

Assim pensamos que plantar florestas, defender a
natureza como condicdo coletiva de existéncia, pede
um mundo mais complexo, mais repleto de cores,
cheiros e sabores. Trabalhamos com essa
complexidade nos projetos de Sistemas Agroflorestais
(SAFs) de cacau no Sudeste, transamazonica e nordeste
do Para. O cacaueiro é uma arvore nativa amazonida,
intrincada com a experiéncia indigena, e, em nossa
missdo de restaurar, tornou-se o centro ou ponto de
partida de nosso plano de reflorestamento.
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Estamos ha 10 anos plantando cacaueiros, sdo
2.379,84 hectares de SAFs plantados que, hoje,
envolvem 473 propriedades.

Em cada propriedade contamos com a
participacdo das familias com quem buscamos
executar esse plano ambicioso de restauracdo.
Sao mulheres e homens, de idades diversas, que
conosco vém plantando cacau, plantando
florestas. As propriedades rurais sdo marcadas
pelo estabelecimento de atribuicGes diferentes
para homens e mulheres - eles tém ocupado mais
os espacos das rocas e dos SAFs, enquanto as
mulheres tém atuado nos espacgos mais préximos
as casas, como as hortas e os pomares.

Esta coletanea busca dialogar com as mulheres
considerando o papel econémico dos espacos em
que atuam, assim como fortalecer sua presenca
nos espagos de SAFs. Sdo quatro cartilhas,
produzidas por muitas maos, que esperamos que
alcancem as mulheres, assim como profissionais
e estudantes que atuam diretamente com
assisténcia técnica e extensio rural (Ater).



0. AS HORTAS. AS MULHERES E A SEGLIRANCA ALIMENTAR

Quando entramos em uma propriedade rural, é sempre importante
entender que ela é complexa. Em si ela retne a casa e o trabalho, retine
a familia e a forca de trabalho - s6 com essas pistas ja vamos
percebendo o que é uma propriedade rural. Reline geracoes diferentes,
relacbes de género que se apresentam na forma como a vida se
organiza cotidianamente na propriedade.

Uma propriedade, em geral, é marcada por areas diferentes de
producdo: a roca, a horta, o jardim, o pomar. Temos os bichos diversos,
que também diferenciam os trabalhos: o gado, os suinos, as aves.

Aqui queremos focar nosso olhar no que geralmente é atribuido como
trabalhos dos homens e das mulheres nas propriedades: a casa
mantém-se como responsabilidade das mulheres no campo.

E tudo o que estd mais proximo a ela, como os pequenos animais, o
jardim, as hortas e pomares em geral, é compreendido como trabalho
das mulheres nas propriedades.

Chamamos esse arranjo de quintal produtivo, reconhecendo que o que
se produz nesses espacos - geralmente consumido pela familia ou
trocado com vizinhancas - é um importante componente da economia
familiar. Vamos, nas préximas paginas, falar das hortas, da
importancia desses cultivos, de que sejam sdos e seguros para a
garantia da seguranca alimentar e nutricional das familias.
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3. AS HORTAS E OS SISTEMAS
AGROFLORESTAIS

Tudo sobre o que vamos falar aqui tem a ver com a
agroecologia. Além de técnicas de plantio e da
sustentabilidade ambiental da terra, a agroecologia
também preserva o modo de vida da agricultura
familiar.

Esse processo precisa ser economicamente bom
para a agricultora e para o agricultor! E isso é possivel
porque os principios sdo simples:

e Quando vocé diminui a dependéncia do que vem de
fora do seu sistema produtivo, vocé economiza
tempo, dinheiro e gasto de energia, fortalecendo a
autonomia sobre a sua producao.

e Quando vocé diversifica a producdo, ndo s6 pode
vender produtos mais diversos, como pode
consumir maior variedade de alimentos, com mais
riqueza nutricional!

e Vocé consegue reutilizar as folhas murchas para
alimentar o galinheiro e, em troca, vocé pode
receber um composto de altissima qualidade para
usar como fertilizante.
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Um sistema agroflorestal (SAF) restaura a
paisagem preservando caracteristicas naturais de
equilibrio do ecossistema. Por que isso é bom para
vocé? Em um ambiente em equilibrio, raramente
vdo existir perturbacdes impossiveis de remover
ou infestacoes que derrubem sua producio.

Na composi¢do de um SAF, a familia pode incluir
diferentes tipos de espécies. As culturas de ciclo
rapido geram renda a curto prazo e, apds o terceiro
ano, pode-se ter um ganho financeiro mais
diversificado por conta das vendas resultantes de
produtos de espécies frutiferas, inclusas no SAF.

Quando falamos sobre a composicdo com animais
nos sistemas produtivos, observamos pontos
positivos no cultivo com a inser¢do de abelhas para
polinizagdo. Os produtos agroecolégicos possuem
maior valor de venda, além de ja existirem politicas
publicas e beneficios de suporte voltados para quem
realiza esse tipo de pratica.

Nado depender de apenas uma producdo garante que
a familia fortaleca a seguranca alimentar, tenha
maior diversificacdo nutricional, amplie suas fontes
de renda, fortalecendo a seguranca alimentar,
nutricional e financeira da familia.




O Brasil é o primeiro pais com uma politica
de Estado para o incentivo a agroecologia e a
producdo organica: a Politica Nacional de
Agroecologia e Producdao Organica, Decreto
7794, de 20/10/2012.

4. CLIDANDO DA NOSSA HORTA

Varios sdo os fatores que levam ao
aparecimento de insetos em nossas
hortas, mas a maioria estd relacionado a
um  desequilibrio  ecolégico  e/ou
nutricional da planta.

As plantas sdo muito parecidas conosco: se
estiverem bem alimentadas, resistirdo
melhor a eventuais ataques. Quer um
exemplo? A auséncia de cédlcio na adubacéo
pode desencadear a incidéncia de
cochonilhas, insetos que sugam a seiva da
planta, além de secretarem uma cera que,
por sua vez, facilita o ataque de fungos e
formigas.

Alguns cuidados basicos podem conferir resisténcia a sua
horta; por isso, vamos conhecer algumas técnicas que asseguram
maior equilibrio ao seu sistema de cultivo. Entre elas, temos os
adubos verdes, compostos organicos e 0s micro-organismos
eficientes. Antes, que tal conhecer mais sobre esses insetos e
como podemos combaté-los através de defensivos alternativos?
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4.1 FRINCIFAIS INSETOS-PRAGA GLE ATACAM NOSSAS HORTAS

As vezes, a gente chama de “praga” os insetos que
dominam nossa horta, mas vocé sabia que nem todo
inseto pode ser considerado uma “praga” ou inseto-
praga? Pois é, para que esses insetos sejam considerados
“pragas”, sua populacdo deve ser aumentada a ponto de
causar perturbacdes ao desenvolvimento da planta, além
de danos econdmicos.

Um bom exemplo de que nem sempre esses pequenos
seres sdo um problema é a presenca de joaninhas,
importantes predadoras de pulgoes, insetos estes que se
alimentam da seiva, prejudicando o desenvolvimento da
planta. As joaninhas garantem um equilibrio ao
ambiente, j4 que contribuem no controle bioldgico de
insetos-praga, além de serem excelentes indicadoras do
bom estado de matéria organica no solo

Olha que interessante: os insetos também podem
indicar uma condicdo boa ou algum problema, entdo
podemos chama-los de bioindicadores; em outras
palavras, eles sio um sinal da biologia para
entendermos que tem coisa certa ou errada em sua
horta.

}%

Quer um exemplo? Quando acontece uma
infestacdo de formiga, geralmente é porque o solo
esta bastante prejudicado e precisa de um pouco de
matéria organica - ou de bastante.

A melhor maneira de “se livrar” das formigas é
permitindo que o solo esteja em equilibrio e cheio de
matéria organica. Entdo, mais importante do que
saber como se livrar dos insetos indesejados é saber
por que eles estdo na sua horta e, assim, trabalhar o
proprio ambiente para restabelecer o equilibrio.

Entre os insetos-praga que atacam nossas hortas
estdo cochonilhas, pulgoes, lagartas e formigas.
Vamos conhecer um pouco mais sobre elas a seguir.



INSETOS

COMO AGEN?

SINTOMAS

COCHONILHAS FULGHES

Sdo insetos sugadores que se Abrigam-se na
encontram no caule, brotos, parte dorsal da
ramos ou folhas. Vocé podera folha, vivendo em
encontra-los quando sua planta coldnias e
apresentar amontoados alimentando-se da
esbranquicados parecendo seiva da planta.
bolinhas de algodao.

LAGARTAS

Alimentam-se
das folhas,
causando uma
diminuicdo da
area
fotossintética
da planta..

FORMIGAS

A presenca de formigas

sinaliza a existéncia de
pulgdes e cochonilhas,
pois elas se alimentam

das secregdes que esses

insetos produzem.

Além de sugar, secretam toxinas
que estimulam o aparecimento de
formigas e o desenvolvimento de
fungos diversos.

No geral, causam manchas Com a seiva sendo

amareladas ou esbranquigadas. sugada, a planta nédo
se desenvolve bem.
As folhas atacadas
ficam com as bordas
viradas para baixo.

Causam a desfolha
da planta, o que
resulta em menor
producdo, uma vez
que a planta ndo se
desenvolve.

As formigas cortadeiras

danificam as folhas,
impedindo assim o

crescimento da planta.
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DEFENSIVOS ALTERNATIVOS FARA
0 CONTROLE DE INSETOS-PRAGA

Que tal algumas receitas alternativas para controlar
o ataque desses insetos? Separamos aqui trés
recomendacdes que nossos técnicos da assisténcia
rural do Projeto Cacau Floresta recomendam.

Elas devem ser usadas em momentos pontuais,
quando for necessario realizar o controle de
infestagOes de fungos ou insetos. Uma vez que essa
infestacdo estiver sob controle, é importante que a
propria horta tenha capacidade de se autorregular.

Vamos la!

-Nature Q

2 ~x]
Estas receitas sdo dicas dos técnicos v ﬁn(-:j

em Assisténcia Técnica Rural -

ATER, Erikson Mota e Jessé Bezerra. o

OLED MINERAL E DETERGENTE

Para combater a infestacdo de insetos como pulgodes,
cochonilhas, moscas brancas, vaquinhas, marias-
fedidas, besouros sugadores e mastigadores, temos a
indicacdo de uma receita de sabdo neutro e oéleo
mineral.

VOCE VAI FRECISAR DE:

20 litros de agua (2 litros de 4gua morna e 18 litros em
temperatura ambiente)

200 ml de detergente liquido neutro

200 ml de 6leo mineral

COMO PREFARAR:

Em um recipiente, adicione 2 litros de 4gua morna e 200
ml de detergente e misture bem; em

seguida, adicione 20 ml de dleo mineral. Vocé deve
mexer até ficar uma mistura bem

homogénea. Logo apds, coloque o produto na bomba de
20 litros e complete com agua até o

limite da bomba (aproximadamente 18 litros).



COMD LISAR: COMO PREFARAR:

Aplique a mistura pulverizando a parte de baixo e Antes de fazer o preparo, vamos a algumas dicas
de cima das folhas e galhos. Faca a cada 10 dias, importantes:
como prevencao; caso haja infestacdo dos insetos, 1. Assim como o preparo, a aplicacdo deve ser

aplique a cada 5 dias. feita com recipientes de plastico e nunca de
ferro ou aluminio, pois esses materiais reagem
com o sulfato de cobre.

Apli.ca-se no final daNtarde, para .n?io 2. Use, de preferéncia, a cal virgem; outros
queimar a plana € ndo correr o risco O nome dessa receita produtos, como a cal hidratada, podem ndo ser
de matar as abelhas. tem  origem  em eficientes.

Bordeaux, regido da 3. Tenha cuidado com os olhos e a pele durante o

> Franca. O uso da calda . R
CALDA BORDALESA bordalesa ¢ datada do preparo da cal virgem, pois, no processo, ela

século XIX, descoberta esquenta e pode queimar; por isso,

CLIDADOS NA APLICAGAD:

Nossa segunda receita é a calda pem_ bOtﬁl}iCO_ Pierre recomendamos sempre usar luvas e dculos de
Marie Alexis Millardet, ~
bordalesa, bastante usada em hortas que percebeu seu uso protecao.
contra o ataque de fungos e insetos. pelos agricultores, que
A calda bordalesa funciona muito bem aplicavam dgua com 1° PASSD: DILLICAD DO SULFATO DE CORBRE
porque, além de controlar, também cal nas videiras para o O sulfato de cobre se dissolve lentamente na

controle de doencas. , > . .
agua. Para dissolver mais rapidamente, pode-se

utilizar dgua morna, mexer bem para dissolver
ou, se preferir, colocd-lo na agua na noite
anterior, o que fard com que a diluigdo seja mais

nutre e fortalece a planta contra
futuras infestacoes.

% %.’

VOGE VAI FRECISAR DE:

-
200g de sulfato de cobre > eficiente. Dessa forma, pegue as 200g de sulfato
(1 parte de sulfato de cobre) de cobre e coloque dentro de um pano, na forma
200g de cal virgem (1 parte de cal virgem) de um saquinho. Em seguida, amarre na ponta

20 litros de agua (100 partes de agua) de uma vara e mergulhe em +/- 5 litros de agua.
2 baldes de plastico



2° PASSO: FREFARD DA CAL VIRGEM

Para o preparo da cal, os 200 gramas de cal devem
ser misturados, a principio, com pouca agua para
que ocorra reagdo rapida - mas tenha cuidado, pois a
cal esquenta e pode queimar.

Depois que a cal formar uma pasta, adicione até 5
litros de adgua para formar o “leite de cal”.

3° PASSO: MISTLRA DOS INGREDIENTES

Adicione com cuidado o sulfato de cobre sobre o
preparo da cal. Atencdo, nunca o contrario!, pois
podera perder sua qualidade. Depois de misturado,
coe para evitar entupimento das suas ferramentas e
complete com o restante dos 20 litros de agua.

4° PASSO: VERIFIGANDO A ACIDEZ DA GALDA BORDALESA

A calda bordalesa deve estar neutra ou alcalina; por
isso, antes de usa-la é preciso verificar sua acidez
para que ndo queime as folhas das plantas. Para isso,
deve-se fazer um simples teste. Mergulhe na calda
uma faca ou outra superficie de metal por 3 minutos.
Se a lamina escurecer ou ficar vermelha, significa
que a calda estd acida. Caso esteja acida, deve-se
adicionar mais cal diluida na mistura. Se ndo sujar a
faca ou superficie de metal, a cada estéd pronta para o
uso. Vocé pode misturar 1 colher de sopa de acticar a
cada 10 litros de calda para aumentar sua aderéncia.

13

COMD LISAR:

Procure aplicar a calda no fim da tarde. De
preferéncia, aplique mais calda nas raizes do que nas
folhas. Evite aplicar em plantas com flores. Mesmo a
calda sendo pouco toxica, utilize sempre
equipamento de protecdo, lave-se com dgua corrente
ap6s a aplicagdo e lave também os alimentos que
receberam a pulverizacdo com essa calda, se eles
foram colhidos préximo da data de pulverizacéo.

TEMFDO DE ARMAZENAGEM:
3 dias depois do preparo.

ADLIBO FOLIAR

Por fim, apresentaremos como preparar adubo foliar
a partir de urina de vaca em lactacdo. Esse adubo
ajuda a aumentar a resisténcia do tomateiro, alface,
quiabo, jilé e outras plantas frutiferas e hortalicas;
além disso, funciona como repelente natural contra
insetos.

VOCE VAI PRECISAR DE:
100 ml (1 parte de urina de vaca em lactacdo)
10 litros (100 partes de agua)



COMO FREFARAR:

A urina coletada deve permanecer em recipiente
fechado por no minimo 3 dias, para se transformar em
amonia; por isso, recomenda-se coloca-la em uma
garrafa plastica (PET), fechar e guardar em local
sombreado, para que o processo aconteca. Depois de
fermentada, a urina ficard escura, sendo um sinal de
que estd pronta para ser usada. Assim, devemos diluir
100 ml para cada 10 litros de agua.

COMDO LISAR:

Pulverizar a cada 15 dias. Quando for pulverizar, de
preferéncia, faca isso no fim da tarde. Em hortalicas de
folhas finas, como alface e coentro, recomenda-se
regar o solo, e ndo as folhas.

TEMFO DE ARMAZENAGEN:
1 ano

4.2 COMPOSTAGEM

A compostagem é um processo em que micro-
organismos, como fungos e bactérias, e macro-
organismos, insetos e minhocas, atuam na
decomposicdo da matéria organica, transformando-a
em um material de cor escura e com cheiro agradavel
de terra. Esse material produzido é conhecido como
composto organico ou humus e é um excelente adubo,
que pode ser utilizado na sua horta.

Além de ser um 6timo adubo, o material produzido
da compostagem também traz muitas outras
vantagens, sabe como?

Todo material organico da propriedade, que
teoricamente  seria  descartado, pode  ser
aproveitado, como restos de culturas, capina,
residuos de polpas de frutas, cascas, folhas, esterco
de animais.

O processo nio requer tanto investimento e é uma
excelente estratégia para obter um adubo organico
de alta qualidade e com baixo custo.

O material produzido da compostagem melhora a
saude do seu solo, ajudando na fertilidade, retencéo
de 4dgua e aumento da presenca de organismos

benéficos para as plantas. "




E como podemos fazer composto organico a partir
da compostagem? Existem muitas formas de se
compostar: pode ser por uma composteira mdvel, em
baldes ou simplesmente em canteiros fixos. Podemos
otimizar o processo utilizando minhocas ou ndo, mas
saiba que o processo de montagem das pilhas é
sempre o mesmo e deve seguir uma sequéncia:

Montagem: deve ser feita uma pilha alternando folhas
secas, restos de capinas e podas, residuos de polpas de
frutas, esterco de animais. Umedeca o material a ser
decomposto.

Manejo: é importante que a cada 7 dias a pilha seja
revirada e umedecida com 4gua para que a
temperatura ndo se eleve em seu interior.

Esquema com a montagem da composteira

SERRAGEM

FOLHAS SECAS

o
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Tempo da compostagem: uma maneira de identificar
se 0 composto organico estd pronto para uso é quando
apresentar temperatura amena, cor escura, cheiro de
terra, textura solta e sem perda de agua. Normalmente,
o material fica pronto em torno de 30 a 60 dias.

IMPORTANTE: Vocé sabia que o tamanho do material organico, agua, ar e
temperatura da pilha sdo alguns dos fatores que estdo relacionados com o
tempo que o composto fica pronto? Pois é, material organico de tamanho
grande acaba tendo pouco contato com agua, o que diminui a agdo dos
micro-organismos na decomposi¢do; por isso, ao montar as pilhas,
recomenda-se utilizar materiais com tamanhos menores.

A circulacdo de oxigénio (ar) dentro da pilha melhora as condicdes do
processo, evitando mau odor, e acelera a decomposicao. Essa entrada de
oxigénio é feita naturalmente pelo revolvimento do material; por isso, é
importante sempre revirar as pilhas.

A umidade e a temperatura devem estar adequadas para garantir que os
micro-organismos trabalhem ativamente no processo de decomposicao;
assim, no processo, o material deve estar quente e imido sempre.

Caso esteja seco, deve-se molhar até
aparecer agua por baixo. Ja a
temperatura se eleva porque os
micro-organismos agem sobre a
matéria orgénica, liberando energia
na forma de calor; logo, também séo
um indicativo das etapas do
processo. A temperatura deve variar
de 60 °C a 70 °C nos primeiros 25
dias; depois cai naturalmente.




Agora que entendemos um pouco sobre o processo de
montagem das pilhas de compostagem, que tal
conhecermos uma técnica de compostagem simples e
que pode ser 6tima para pequenas hortas?

E a composteira mével. Vamos ver como montar uma?

COMPOSTEIRA MOVEL

Uma composteira mével pode ser feita com uma
estrutura circular, como uma bombona com tela de
galinheiro refor¢ada ou tela galvanizada.

A sua composteira deve ficar perto da horta. Se o seu
terreno for inclinado, coloque a composteira na parte
de cima da horta; assim a inclinacdo vai ajudar o
chorume (liquido que forma a partir da matéria
organica em decomposicdo) a escorrer por baixo da
horta.

Se o terreno for reto e ndo tiver inclinacdo, ele vai
infiltrar do mesmo jeito; o importante mesmo é
espalhar bem o composto pelo solo quando ele estiver
pronto e sempre cobrir com matéria seca.

Depois que ela estiver montada, vocé pode colocar os
restos de comida 14, mas ndo se esqueca de cobrir todo
resto de comida com folhas secas ou outro material
seco cada vez que vocé colocar matéria orgédnica na
composteira - e sempre cobrir as bordas do cilindro
com matéria seca também, nido deixando o residuo
exposto.

Essa parte é superimportante, porque as folhas secas
vdo adicionar um nutriente muito importante ao
composto, o carbono, além de evitar o mau cheiro.

CAIXA 1 PARA O COMPOSTO,
FAZER FURINHOS NO FUNDO

f
\\\2///
CAIXA 2 PARA O COMPOSTO, REPOUSO

- FAZER FURINHOS NO FUNDO

CAIXA 3, PARA O BIOFERTILIZANTE,
SE QUISER, COLOCAR TORNEIRA
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Para saber se o composto estd pronto, vocé precisa
pegar o preparo com as maos e apertar.

A aparéncia que queremos é: (1) escura e (2) imida,
mas nio molhada, ou seja, vocé precisa pegar um
pouquinho com a m#o e apertar; se ele ndo estd
escorrendo agua quer dizer que esta bom.

O ideal € que ele (3) ndo tenha mau cheiro.
Depois que o composto estiver pronto, espalhe pelo
solo e pela horta.

Em seguida, faca uma cobertura com folhas secas.
Isso é necessario para que o solo armazene umidade.
Vocé pode transportar a sua composteira para outra
parte da plantacdo e recomecar o processo de
compostagem por la.

Uma dica compartilhada pelas técnicas e técnicos
de Ater do Projeto Cacau Floresta é que a casca do
cacau também pode ser compostada, quando
quebrada na roca, debaixo da sombra. As técnicas e
os técnicos sugerem que o corte da casca fique em
torno de 3 cm. Esse tamanho acelera o processo de
compostagem!
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4.3 ADUBACAD ORGANICA

Vocé ja ouviu falar em adubacio verde? E uma prética
que tem como objetivo ndo deixar o solo exposto. Sdo
introduzidas plantas enriquecedoras, como leguminosas,
que podem ou ndo ser incorporadas ao solo e garantir
um aumento do teor de matéria organica.

Essa pratica também garante outros beneficios para o
solo e as para as plantas, como:

o fornecer nitrogénio (N) pela fixacdo bioldgica, o que
possibilita reduzir aplicacdo de adubos nitrogenados;

e criar um microclima, regulando a temperatura do
solo e deixando-o ameno, e as plantas agradecem;

 as raizes podem agir como um “arado”, melhorando
a estrutura do solo;

o reduzir o surgimento de plantas espontaneas, o que
contribui para a reducdo das capinas.

Interessantes todos os beneficios que a adubacdo verde
proporciona, mas que tal entendermos mais por que as
plantas leguminosas podem ser uma excelente
substituicdo da adubacdo nitrogenada?

Imaginemos que o solo, um ser vivo, abriga uma
diversidade de organismos que compdem a sua
biodiversidade e participam de diversos processos
essenciais para seu funcionamento.



A maioria desses organismos é benéfica, tais
como os rizébios, que sdo bactérias que vivem no
solo. Os rizébios se associam com as raizes das
leguminosas, em um processo que chamamos de
simbiose, e trabalham na fixacdo bioldgica do
nitrogénio da atmosfera (FBN), fazendo com que o
nitrogénio seja convertido e liberado no solo, de
forma que as plantas possam obté-lo.

Por isso é tdo importante trabalhar com
leguminosas na adubacao verde, pois garantem a
presenca de nitrogénio, eliminando quase
totalmente a necessidade de uso de adubos
nitrogenados.

Entre as espécies leguminosas mais utilizadas
como adubos verdes, temos feijao guandu, feijao-
de-porco e crotaldria, que, além de serem ricas em
nitrogénio, possuem um sistema radicular
potente, garantindo a melhor estruturacao do solo
- ou seja, as raizes tornam o solo mais penetravel,
facilitando o desenvolvimento do sistema
radicular das plantas.

FEILJAD GLANDL

Tem um estrato mais
alto e enraizamento
pivotante.

E uma leguminosa com
6tima capacidade de
sequestrar nitrogénio
para o solo,

E semiperene.
i Fuma planta atraente
i para as abelhas, ou seja,

é melifera.

Contribui com a

descompactacio do solo |

e produz matéria
organica.

CROTALARIA

Auxilia na fixacao
do nitrogénio.

Gera bastante
biomassa para
incorporagdo no
solo.

Também é
melifera.

Bastante utilizada
no controle de
nematoides, pois
libera compostos
toxicos que
impedem sua
movimentacdo no
plantio.

FEIJAD-DE-PORCO

Auxilia na fixacao
do nitrogénio.

Afasta alguns
insetos e, por isso,
chamamos de
herbicida e adubo
natural.

Contribui com a
regeneracao do

solo.

Produz biomassa.
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4.4 FORTALECER A PRESENCA DE MICRO-ORGANISMOS
EFICIENTES [ENS]

Micro-organismos sdo organismos tdo
pequenos que s6 podem ser vistos através do
microscépio. A maioria dos micro-organismos
que podemos encontrar em nossas hortas é
benéfica.

Os micro-organismos sdo fundamentais para
produzir substincias orgénicas uteis para as
plantas, como hormodnios e vitaminas. Eles
também melhoram as propriedades fisicas,
quimicas e bioldgicas do solo. Entre suas
funcgodes estdo:

o controlar fungos e bactérias patogénicas
(que causam doengas) e aumentar a
resisténcia das plantas;

e controlar outros micro-organismos
indesejaveis;

o liberar, através da fermentacdo, nutrientes
para as plantas;

o realizar a sintese de vitaminas e nutrientes,
aminodacidos, acidos nucleicos, substancias
bioativas e acucares, que favorecem o
crescimento das plantas;

e aumentar as populagdes de outros micro-organismos
eficazes, como os fixadores de nitrogénio.

Eles vivem naturalmente no solo fértil da floresta e
podem ser ativados com melaco.

A utilizacdo de EMs é uma técnica muito simples e
barata. Vamos te ensinar como capturar esses micro-
organismos para que vocé possa utiliza-los em suas hortas.

COMO PREFARAR:

Cozinhe 1 copo de 200
ml de arroz. S6 arroz,
com 4gua, sem sal ou
tempero.

Coloque o arroz cozido
em calhas de bambu,
cobrindo com uma
tela fina (pode ser
tecido).

Coloque a calha de bambu no chido da mata/floresta.
Afaste com a mao a serapilheira, coloque a calha e
depois cubra a calha com a serapilheira.




Depois de 7 dias, os EMs estardo “capturados” nas partes
onde o arroz ficou com coloracdo rosada, azulada,
amarelada e alaranjada. Descarte as partes com cores
cinza, marrom e preto.

Distribua o arroz com os fungos coloridos (verde,
laranja, roxo) em mais ou menos 5 garrafas de plastico
de 2 litros.

Coloque 200 ml de melago ou 100g de acticar mascavo ou
2 litros de garapa pura em cada garrafa. Complete as
garrafas com 4gua sem cloro. Importante: o cloro mata
os EMs.

Feche as garrafas e deixe na sombra por mais ou menos
15 dias ou até parar a formacgao de gases.

Importante: ndo se esqueca de liberar o gas abrindo a
tampa das garrafas diariamente, pois corre o risco de a
garrafa estourar.

O EM, depois de pronto, deve ter uma coloracdo
alaranjada, que pode ser mais clara ou mais escura,
dependendo da matéria-prima. O cheiro é doce e
agradavel. No caso de apresentar mau cheiro, o EM nédo
deve ser usado. Pode ser armazenado, porém deve ser
utilizado o mais rapido possivel.

Os EMs podem ser utilizados no solo para recompor
suas caracteristicas positivas, restaurar elementos
importantes, estimular o potencial total das plantas e
facilitar a compostagem e a adubacdo verde. Cada 1
litro de EM deve ser dissolvido em 100 litros de dgua
para esse fim, e pode ser aplicado de 7 a 10 dias antes
do plantio.

Para uso na compostagem, pode-se umedecer a
composteira com a solucdo feita para uso no solo.
Pode ser utilizado nas plantas a fim de melhorar seu
desenvolvimento, crescimento das raizes,
aumentando a germinacdo, o crescimento de flores e
frutas e a forga dos frutos e gréos.

BENEFICIOS DO LSD:
o faz adubacdo das folhas;
o reduz danos causados por insetos;
 elimina uso de insumos quimicos.

Para esse uso, vocé pode pegar 100 litros da mistura
que fez para passar no solo e colocar meio litro de
vinagre. A sugestdo é de pulverizagdo semanal até
melhorar as condi¢Oes de uma planta infectada.

IMPORTANTE: os materiais
devem estar esterilizados 00
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9. SALDE NA MESA: LIMA ALIMENTACAD SEM VENEND

Um assunto importante a se tratar aqui sdo os defensivos
agricolas quimicos que se propGem a matar pestes. Essas
substancias sdo téxicas em qualquer medida, pois, com o tempo,
elas podem se acumular no nosso corpo, no solo e nas aguas, e é
dificil saber qual a medida exata para ndo causar nenhum dano.

Além disso, quando usamos alguma forma de veneno, sempre
existe algum inseto mais resistentes aquele produto que, ao se
reproduzir, gera mnovos insetos resistentes, deixando a
agricultora ou o agricultor dependente desse insumo. Isso sem
contar que todos sofremos com os impactos dos produtos
quimicos, fazendo com que os consumidores fiquem mais
preocupados com a existéncia de veneno na sua comida. Outra
preocupacdo é com a saude da trabalhadora e do trabalhador
rural que produz.

Nesta cartilha, mostramos diversas formas para manter na sua
horta um ambiente sauddvel. Com apoio das técnicas e dos
técnicos de Ater do projeto Cacau Floresta, percebemos que
podemos cuidar de nossas hortas e plantacées sem incluir
nenhum insumo que seja maléfico para a saide do consumidor,
para o ecossistema ou para a saude da trabalhadora e do
trabalhador rural.
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