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MULHERES RURAIS NO SUDESTE DO FARA

Temos como ponto de partida da nossa
missao: plantar arvores, plantar florestas, proteger
animais e insetos, proteger a vida. Estamos juntas
e juntos trabalhando para restaurar nosso mundo.
Nos ultimos 10 anos temos plantado cacaueiros
com varias familias nos municipios de Tucuma e
Sé&o Félix do Xingu. Mulheres e homens, jovens,
idosos e criancas contribuiram inspirando este
Cada
cacaueiro que plantamos em uma propriedade

projeto das mais diferentes maneiras.

fala muito sobre esse projeto coletivo de protecdo
e cuidado com o futuro. Com as familias estamos
construindo um outro jeito de produzir, de
construir renda, de recuperar as florestas e ao
mesmo tempo, proteger suas terras, alimentos,
nascentes.

Aprendemos muito com as familias das 473
propriedades envolvidas, ja sdo mais de 2.379,84
hectares de sistemas agroflorestais plantados até
hoje. Quando olhamos para tudo isso queremos
fazer mais, e, para isso, queremos escutar mais
as mulheres. Maria, Joana, Josefa, Edileuza,
Flavia e tantas outras que vem trabalhando em
suas propriedades, cuidando dos cacaueiros, das
frutiferas, das hortas, das flores do deserto e dos
pequenos animais, estas mulheres também
buscam dias melhores.

Nos ultimos anos temos escutado das
mulheres seus desejos por aprender e participar
mais. Elas participaram dos cursos de gestdo de
propriedade, de organizacdo dos sistemas
agroflorestais, de producdo de
Também disseram que gostariam de pensar na

alimentos.

producdo coletiva e associada, e assim, vamos
imaginando um futuro, em que nossas terras sado
cuidadas e protegidas oferecendo condic¢des reais
para viver.
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0 CACALEIRD E O CACAL: RECLPERANDDO NOSSAS RAIZES

O cacaueiro (Theobroma cacao) é uma
planta originaria da Amazonia. No Brasil, ele
cresce naturalmente em grande parte da
Floresta Amazonica.

O Brasil ocupa hoje a sétima posicdo na
producdo mundial de cacau, com cerca de 270 mil
toneladas em 2020, o que corresponde a 4,7% da
producdo mundial. O pais ja foi o maior produtor e
exportador de cacau.

Mesmo sendo uma a&rvore originaria da
Amazobnia, por muito tempo o cacau foi associado
a Bahia, que era o maior produtor no Brasil
durante muitos anos. A Bahia perdeu essa
posicdo para o Para a partir de 2017. O estado
amazonico assumiu a lideranca, produzindo 134
mil toneladas de améndoas em 2019,
representando 52% da produc¢éo nacional.

1Fapespa. Nota técnica conjuntura da economia cacaueira paraense. 2022.

CURIOSIDADES SOBRE O LSO DO CACGAU

No século 16, para facilitar o uso de certos
medicamentos, 0s europeus utlizavam o
chocolate (liquido) junto dos remédios. Além
disso, o préprio cacau e o chocolate liquido eram
considerados medicamentos - eles eram
utilizados em tratamentos de dor de barriga, dor
de cabeca, inflamacBes e insdnias. As vezes,
eram usados sozinhos; outras vezes, junto de

plantas ou ervas.




Felizmente, podemos aproveitar 0s
beneficios do cacau de varias maneiras, ja que
ele é um produto que pode ser consumido de
diferentes formas: puro, em pd ou misturado
com outros ingredientes.
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Mais recentemente, diversos estudos
cientificos vém mostrando os beneficios do
consumo do cacau para a saude por causa de
sua grande quantidade de antioxidantes.

Antioxidantes: S&o as vitaminas A, C e E,
que dificultam o envelhecimento do nosso
corpo. Eles tém funcédo anti-inflamatoria,
antiviral, antibacteriana e estao associados
ao combate de doencas cardiovasculares e
do céancer.
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0 CACAL EM NOSSAS MESAS: RECEITAS

Chocolate Quente Cremoso
Receita de Dona Nena do Combu

Ingredientes

Barra de cacau 100%

3 xicaras de leite ou agua bem quentes

1 clara de ovo

5 gotas de liméo

Modo de preparo

Em um recipiente, rale a barra de cacau para obter o cacau em po e reserve.

Em outro recipiente, adicione as 3 xicaras de leite ou agua bem aquecido.

Adicione 1 colher do cacau em pé e misture bem.

Em um novo recipiente, bata a clara do ovo até chegar no ponto de clara em neve; em
seguida, coloque a gema. Depois disso, coloque as gotas de lim&o. Por fim, adicione a
preparacao de leite ou agua com cacau e misture bem até encorpar.

O chocolate cremoso esta pronto, é so servir!

Brigadeiro de Cacau 100%
Receita de Dona Nena do Combu

Ingredientes

- 1 lata de leite condensado
- 2 e Y2 colheres de cacau 100% em pé
- 1 punhado de nibs de cacau

Modo de preparo

Em uma panela, misture o cacau em p6 com leite condensado e leve ao fogo baixo. Em
seguida, adicione o cacau em po e misture até dissolver. Mexa bem até desgrudar do
fundo da panela.

Quando ele desgrudar do fundo da panela, coloque a mistura em um prato para esfriar.
Apos esfriar, enrole a massa com as maos para formar pequenas bolinhas. Em seguida,
passe as bolinhas nos nibs de cacau (os nibs vao substituir o tradicional granulado).
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0 CACAL EM NOSSAS MESAS: RECEITAS

Brownie (Bolo tipo brownie de cacau em po)
Receita de De Mendes, de Santa Barbara-PA

Ingredientes

« 3 0vos

« 5 colheres de sopa acucar (de preferéncia mascavo)
« 150 g de chocolate 100% cacau

« 115 g de 6leo de coco ou outra gordura saudavel

« 6 colheres de sopa (60 g) de farinha de carima

« Castanha-do-para (a gosto)

« Formas de cupcake (silicone) ou forma de bolo

Modo de preparo

Misture os 3 ovos com as 5 colheres de aclcar mascavo em um recipiente.

Em outro recipiente, derreta 150 g de chocolate em banho-maria, acrescente os 115 g de
6leo de coco e misture bem.

Adicione, aos poucos, 0s ovos misturados com acucar no chocolate.

Acrescente as 6 colheres de sopa de farinha de carimd e misture bem. (Opcional:
adicione a castanha-do-pard em pedacos na massa.)

Coloque em forminhas de silicone para cupcake ou na forma de bolo.

Asse em forno pré-aquecido a 160 °C por 10 minutos.
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OUTRAS FORMAS DE PRODUZIR, COOPERAR E ASSOCIAR

ENTREVISTA:
DE MENDES: 0 CACAL AMAZONICO, LIMA PRODLCAD BIODIVERSA OUE FORTALECE
COMUNIDADES E FOVOS DIALOGANDO COM A COSMOGONIA INDIGENA

Eu comecei a trabalhar com cacau
profissionalmente em 2005. Eu fui contratado
para fazer uma consultoria para a prefeitura de
Medicilandia, que me convidou para ajudar a
fazer o planejamento do desenvolvimento
econbmico do municipio. A producdo de cacau
sempre foi muito alta 14, entdo eu sugeri que
fosse feita uma fabrica de chocolate. Eu comecei
a pesquisar as producéo,

organizacdo, qualidade do cacau, tive contato

cadeias de

com o cacau do ponto de vista econdmico, social,
histérias e outras variaveis que séo culturais.

L4 eu conheci um produtor, um excelente
produtor, um excelente fermentador de cacau, 0
senhor lvan Dantas, e aprendi muito com ele.
Quando terminei minha consultoria, eu vim a
Belém, no final de 2005, e ja tinha aberto meu
primeiro CNPJ para trabalhar com cacau. Instalei
uma industria la em Ananindeua, perto de Belém,
e ja em 2008 eu montei uma loja em Belém, |14 na
Batista Campos. Figquei |4 durante um periodo
curto, depois me mudei para a Estacdo das
Docas. L4 o negécio foi tomando mais forca e
reconhecimento publico da marca.

Vinha muita gente de fora e perguntava do
cacau, de onde ele vinha. Eu percebi que néo
tinha nada no chocolate, no produto, que
lembrasse a Amazbnia, nada que dizia que o
produto era da Amazbnia e que 0 cacau era
nativo da Amazonia. Entdo resolvi mudar um
pouco e comecei a trabalhar s6 com cacau
nativo, tendo como parceiras e fornecedoras
desse cacau as comunidades tradicionais da
Amazobnia, que sao ribeirinhas, quilombolas,
indigenas.

De Mendes

Eu gosto muito de duas coisas trabalhando
com o cacau. Uma € o impacto social da cadeia
do cacau, que democratiza mais o ganho. A
renda € mais bem dividida na cadeia do que
acontece com a maioria dos outros cultivares na
Amazobnia, e isso eu acho superlegal. Outra
coisa é que o cacau € uma planta, a rigor, muito
biodiversa: quanto mais biodiversidade tiver em
torno do cacau, melhor a performance sensorial
desse material, mais complexo vai ficando
sensorialmente, e ele
complexidade de gosto, aroma, quando ele esta

oferece mais

em ambiente mais complexo. Acaba que ele &
extremamente ecoldgico, ele é generoso com a
natureza, ele gosta de parceria com outras
plantas, até com animais, entdo eu acho muito
legal essa lembranca.
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ENTREVISTA:
DONA NENA DO COMBL, 0 CONHEGIMENTO FAMILIAR DO CACAL
GERANDO EMFREGO E RENDA NAS COMLNIDADES

Nos trabalhamos com o cacau desde a
adolescéncia. A gente trabalhava com o
cacau junto dos nossos pais, ajudando na
colheita, na quebra e na secagem do cacau,
e fazemos somente o chocolate caseiro que
aprendemos na familia. Em 2006, comecei a
trabalhar com chocolate jogando no mercado
as receitas da familia.

Hoje a gente expandiu um pouco esse
trabalho de fazer sé chocolate caseiro.
Comecamos a trabalhar comercializando
ndo s6 o chocolate caseiro, mas varios
derivados do cacau, e hoje também
chocolate refinado. O meu empreendimento
se chama Filha do Combu. Temos uma loja
presencial na Ilha do Combu, Igarapé
Combu. Hoje, além desse trabalho com o
cacau e o chocolate, também trabalhamos
com receptivos turisticos: temos varios
pacotes de passeio para interagir com a
floresta, com os saberes da floresta, e
também continuamos beneficiando o cacau
e fazendo nosso préprio chocolate.

Olha, gosto de tudo. O cacau a gente diz
que ele é terapéutico. A gente faz tudo: faz a
guebra, acompanha no campo, a selegéo
principalmente — é muito gostoso fazer a
selecdo sabendo que a gente vai fazer uma
fermentacdo, um produto de qualidade.
Entdo para mim é tudo gratificante, muito
gratificante trabalhar com cacau e mais
gratificante ainda é saber que a gente
trabalha com um cacau de origem. A gente

faz um trabalho de exceléncia e esta
gerando emprego e renda dentro da

Dona Nena

comunidade.
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0 CACAL EM NOSSAS MESAS: RECEITAS

Quando entramos em uma propriedade
rural € sempre importante entender que ela é
complexa. Na propriedade vamos encontrar no
mesmo lugar a casa e o trabalho, a familia e a
forca de trabalho, s6 com estas pistas vamos
percebendo o que é uma propriedade rural.
Relne geracbes diferentes — jovens, criancas,
adultos e pessoas mais velhas, mulheres e
homens que va@o nos mostrando como a vida
se organiza cotidianamente na propriedade.

Uma propriedade em geral € marcada por
areas diferentes de producgédo: a roca, a horta,
o jardim, o pomar. Temos os bichos diversos
que também diferenciam os trabalhos, o gado,
0s suinos, as aves. E aqui temos trabalhos que
geralmente sdo atribuidos a homens e
mulheres nas propriedades: a casa mantém-se
como responsabilidade das mulheres e tudo o
que esta mais préximo a ela, assim, os
pequenos animais, o jardim, as hortas e
pomares em geral sdo geralmente cuidados
pelas mulheres nas propriedades.

A composicdo com animais nos sistemas
produtivos cria pontos positivos no cultivo,
como por exemplo, com a insercédo de abelhas
para polinizacdo. Os produtos agroecolégicos
possuem um maior valor de venda, além de ja
existirem politicas publicas e beneficios de
suporte voltadas para quem realiza esse tipo
de prética.

7z

Chamamos este arranjo de quintal
produtivo, reconhecendo que o que se produz
nestes espacos e geralmente é consumido
pela familia, ou trocado com vizinhangas é um
importante componente da economia familiar.
Esse processo precisa ser economicamente
bom para a agricultora e para o agricultor! E
isso € possivel porque o0s principios séo
simples:

e Quando vocé diminui a dependéncia do
gue vem de fora do seu sistema produtivo,
vocé economiza tempo, dinheiro e gasto de
energia, fortalecendo a autonomia sobre a
sua produgéo.

» Quando vocé diversifica a producdo, ndo
s6 pode vender produtos mais diversos,
como pode consumir uma maior variedade
de alimentos, com uma maior riqueza
nutricional!

Os alimentos produzidos nas hortas séao
muito importantes nas propriedades rurais, por
isso € importante que sejam S80S e seguros
para a garantia da seguranca alimentar e
nutricional das familias.

N&o depender de apenas uma producéo
garante que a familia fortaleca a seguranca
alimentar, tenha uma maior diversificacédo
nutricional, amplie suas fontes de renda,
fortalecendo a seguranca alimentar, nutricional
e financeira da familia.

O Brasil é o primeiro pais com uma
politica de Estado para o incentivo a
agroecologia e a producao organica: a
Politica Nacional de Agroecologia e
Produgcdo Orgéanica, Decreto 7794 de

20.10.2012.
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ORGANIZANDO NOSSOS SISTEMAS AGROFLORESTAIS:
0 QLE E MAIS INFORTANTE SABER?

Um dos jeitos de se fazer agricultura é buscar
inspiracdo nas florestas, aprendendo com as
licbes que a propria natureza nos da. Essas
plantagbes sdo chamadas de agroflorestas
ou Sistemas Agroflorestais, sendo por isso,
representada pela sigla SAF. Os sistemas
agroflorestais estdo mais presentes nas
propriedades de produtores e produtoras da
agricultura familiar e tém sido importantes aliados
na restauracdo das florestas, ao mesmo tempo
gue fortalecem a alimentacdo e a economia das
familias.

As mulheres tém desempenhado papel
importante no desenvolvimento de sistemas de
producdes sustentaveis como os SAFs. Iniciam
com os quintais agroflorestais, sistemas estes que
correspondem ao cultivo de espécies florestais,
agricolas, medicinais, ornamentais e criacdo de
pequenos animais, préximos as residéncias, e,
posteriormente, conduzem diferentes cuidados
com os sistemas agroflorestais, como a escolha

das espécies, plantio, poda, colheita e até o

beneficiamento dos produtos obtidos.

Tais quais uma floresta feita pela natureza, as
agroflorestas podem ser formadas pelos mais
diferentes tipos de plantas, nativas ou aquelas
que néo existem

chamadas de exdéticas. Geralmente, pelo menos

naturalmente no lugar,
uma das espécies cultivadas é usada pelas
pessoas como alimento. Ha também casos em
que a planta gera flores para a producédo de mel,
ou ainda produz resina, fibras ou madeira, entre
outros exemplos.

O mais importante em uma agrofloresta
saudavel é respeitarmos o jeito que cada espécie
gosta de viver. Assim, se quisermos plantar milho
ou feijdo, que gostam de bastante sol, vamos
escolher um lugar mais aberto. Ja o gengibre e o
inhame gostam de lugares umidos e com alguma
sombra. Para cada espécie que formos colocar no
SAF, é preciso pensar com carinho nas suas
necessidades, fazendo com que a sua producéo
seja também a melhor possivel.
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MULHERES NOS SAFS

Companheira me ajude
Que eu ndo quero andar s6
Eu sozinha ando bem

Mas com vocé ando melhor

Esse encontro aqui hoje

E pra gente papear

Trocar umas com as outras
E também se alegrar

Tamo aqui em Tucuma
Com mulheres tao ativas
T&o bonita, inteligentes
Todas tdo cheia de vida

Em Xingu a gente veio
Com as mulheres encontrar
Ouvir sobre suas vidas

E seus modos de pensar
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